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مقدمه 
پزشکی هسته ای عبارت است از کلیه اقدامات تخصصی تشخیصی و درمانی در دو حیطه بالینی و پاراکلینیکی که در آن از چشمه های باز مواد رادیواکتیو استفاده می شود.
تصویر برداری مولکولی و هیبریدی، درمان با چشمه های باز رادیواکتیو، آزمایشات رادیو ایمونواسی و پی گیری بالینی بیماران در تیم پزشکی مسئول از حیطه های مهم کاری این رشته محسوب می شوند.

تاریخچه در ایران:
در ایران استفاده از مواد رادیو اکتیو در پزشکی با اندازگیری مقدار ید رادیو اکتیو ادرار 24 ساعته در سال 1339 شمسی برابر 1960 میلادی بوسیله دستگاهی که چهار دتکتور Geiger Muller در اطراف ظرف ادرار قرار داده شده بود در آزمایشگاه معروف به آزمایشگاه پیمان مرکزی در دانشکده علوم دانشگاه تهران شروع شد. حدود یکسال بعد (سال 1340) نقشه برداری از غده تیروئید توسط گاماکامرایی که از طرف کمپانی انگلیسی اکو به بیمارستان رازی هدیه شده بود و همچنین اندازه گیری هورمون تیروئید در خون توسط آقای دکتر صادق نظام مافی استاد گروه آموزشی داخلی دانشکده پزشکی تهران با کمک کارشناسی به نام MC Nokes در زیر زمین بیمارستان که گویا زمانی حوضخانه مرحوم حاج محتشم السلطنه اسفندیاری بود انجام شد که کمک های کارشناس مذکور در پیشرفت کار پزشکی هسته‌ای بسیار موثر بوده است[footnoteRef:1]. در همان ایام آقای دکتر هوشنگ دولت آبادی در مطب خصوصی خود در تهران وسایلی برای سنجش جذب ید-131 تیروئید و اندازه گیری ید-131 باند شده به پروتئین های خون گرد آورده بود و چندی بعد آقای دکتر رسول برکت آزمایشگاه پزشکی هسته ای مشابهی را در دانشگاه شیراز بنیان نهاد. [1:  نقل قول از استاد دکتر نظام مافی: "اولین دستگاه گاما کمرا در سال 1340 توسط کارخانه‌ای در انگلستان به نام «اکو» به ما هدیه داده شد و در واقع، ما در زیرزمین بیمارستان رازی که می‌گفتند حوضخانه قدیمی آن عمارت بود، دستگاه گاماکمرای سه تکه‌ای (کامپیوترها، گاماکانتر جداگانه و متحرک و پایه‌های لازم برای کامپیوتر) را نصب کردیم و از سال ۱۳۴۱ کار با گاما کمرا را شروع کردیم". 
"موقعی که با گاما کمرا تصویر غده فوق کلیوی را توانستیم بگیریم، چنان لذتی بردم که برق چشمانم و حال وصف‌ناشدنی‌ام هرگز از خاطره‌ها نخواهد رفت".
] 

در سال 1344 با هدیه خانم معصومه قرا گزلو، از بستگان آقای دکتر صادق نظام مافی (استاد داخلی-غدد دانشگاه تهران) و به تشویق ایشان، از محل ثلث مرحوم شوهرشان آقای ابراهیم قراگزلو، اولین مرکز پزشکی هسته ای کشور بنام "مرکز رادیوایزوتوپ" (که بعداً به موسسه پزشکی هسته ای و تحقیقات غدد مترشحه داخلی دانشگاه تهران تغییر نام داد)، تاسیس و مجهز گردید و توسعه این مرکز تا سال 1350 ادامه یافت. بعداً در سال 1353 در مجاورت ساختمان این مرکز، بیمارستان شریعتی (داریوش کبیر سابق) ساخته شد. ریاست موسسه پزشکی هسته ای و تحقیقات غدد مترشحه داخلی دانشگاه تهران تا سال 1358 به عهده جناب آقای دکتر صادق نظام مافی که مدیریت گروه آموزشی بیماری های داخلی دانشگاه را هم به عهده داشتند ادامه یافت.
استاد دکتر صادق نظام مافی متولد 1304 که امروزه بعنوان "پدر پزشکی هسته ای ایران" شناخته می شوند، دانش آموخته دبیرستان البرز و دارای دکتری طب عمومی از لوزان سوئیس بودند. ایشان در سال 1335 دوره تخصص طب داخلی و غدد را از دانشگاه پیترزبورگ واقع در پنسیلوانیای آمریکا گذرانده و پس از کسب تجربه در زمینه کاربرد رادیوایزوتوپ ها در پزشکی، در سال 1338 بعنوان عضو هیات علمی در دانشگاه تهران مشغول بکار شدند.   
در سال 1353 استاد صادق نظام مافی به همراه چند نفر از اساتید دانشگاه و سازمان انرژی اتمی اقدام به تاسیس انجمن پزشکی هسته ای ایران کردند که دفتر این انجمن همچنان در محل مرکز تحقیقات پزشکی هسته ای بیمارستان شریعتی قرار داشته و فعالیت دارد.
استاد صادق نظام مافی پس از سپردن ریاست مرکز به استاد دکتر محسن ساغری (دانش آموخته دوره بورد تخصصی پزشکی هسته ای از دانشگاه جانزهاپکینز آمریکا)، در سال 1359 بازنشسته شده و در سال 1388 از دنیا رفتند.
در آن زمان کارهای تشخیصی و درمانی پزشکی هسته ای بیشتر روی بیماران مبتلا به بیماری های تیروئید نظیر اسکن و سنجش هورمون های تیروئید به روش Competitive Protein Binding Assay  و سپس رادیو ایمونو اسی[footnoteRef:2] صورت می گرفت و پزشک متخصص و تکنولوژیست در زمینه پزشکی هسته ای در کشور وجود نداشت.  [2:  راه اندازی رادیوایمونواسی برای اولین بار در ایران در مرکز تحقیقات پزشکی هسته ای بیمارستان شریعتی توسط دکتر صادق نظام مافی و با دعوت از خانم دکتر Rosalyn Yallow برنده جایزه نوبل و مخترع روش رادیوایمونواسی به این مرکز در قبل از انقلاب صورت گرفت.] 

امكانات اين مرکز در حد يك دستگاه گاماكمراي توشيبا نسل اول و دستگاه Rectilinear بود كه در سال 1357 و همزمان با انقلاب اسلامي به دوربين گامای Mobile مجهز گرديد. همچنین با خريد دو دستگاه گاما کمرای  Cintronix به روند رشد پزشکی هسته ای سرعت بخشيده شد. با توجه به کمبود امکانات و تجهيزات در سال 1369 با همت جناب آقای دکتر ساغری و اخذ كمك 2 ميليون دلاري از رياست محترم جمهوري امكانات مرکز ارتقاء يافت.
با توجه به نیاز مبرم به تربیت کارشناس و پزشک متخصص در حیطه پزشکی هسته ای و تهیه تجهیزات جدید و استفاده از روش های تشخیصی و درمانی جدید، آقای دکتر محسن ساغری در سال 1360 برای اولین بار اقدام به تاسیس گروه آموزشی پزشکی هسته ای در دانشگاه تهران نمود و از سال 1362 اولین دستیاران پزشکی هسته ای کشور در این مرکز پذیرش شدند و با تصدی ایشان بعنوان رئیس دانشکده پزشکی دانشگاه تهران در سال های 1359 تا 1360 و 1362 تا 1364 اقدامات موثری برای توسعه و شناخت این رشته نوپا در کشور و مصوب نمودن آن به عنوان یک رشته تخصصی و همچنین تدوین کوریکولوم آموزشی و پایه گذاری بورد پزشکی هسته ای در وزارت علوم صورت گرفت به نحویکه بخش قابل توجهی از متخصصین پزشکی هسته ای کشور، دانش آموخته این مرکز هستند.
در آن زمان شناختی از این رشته تخصصی در کشور نبود و حتی در جامعه پزشکی از کاربرد های آن بی اطلاع بودند، لذا برای شناسایی این رشته تخصصی به موازات تربیت دستیار، اجرای برنامه های آموزشی و ارائه خدمات در دانشگاه، با شرکت در همایش های گروه های پزشکی و برگزاری همایش های ماهیانه و سالیانه پزشکی هسته ای و تبلیغ از طریق صدا و سیما، اقدامات موثری برای معرفی هر چه بیشتر پزشکی هسته ای توسط این مرکز صورت گرفت.
در سال 1384 به پیشنهاد آقای دکتر داود بیکی رادیوفارماسیست مرکز و موافقت وزارت بهدشت، اولین "مرکز تحقیقات پزشکی هسته ای" کشور در بخش پزشکی هسته ای بیمارستان شریعتی تاسیس گردید. همچنین با پیگیری های نامبرده این مرکز در سال 1386 بعنوان "قطب علمی پزشکی هسته ای کشور" ثبت گردید.  
این مرکز از بدو تاسیس تاکنون بعنوان یک مرکز آموزشی و پژوهشی معتبر مورد تائید IAEA و سازمان انرژی اتمی ایران در زمینه آموزش پزشکان و تکنولوژیست های کشور های همجوار، برگزاری کنگره های ملی و بین المللی و نیز ارزیابی بالینی رادیوداروها بوده است.
همکاری این مرکز با سازمان انرژی اتمی ایران در ارزیابی بالینی محصولات رادیودارویی و عرضه آنها به بالین از سال 1360 با تولید ژنراتورهای مولیبدن/تکنسیوم آغاز و با تولید کیت های رادیودارویی، ید-131 و محصولات سیکلوترون در دهه 1370 ادامه یافت به نحویکه تاکنون دهها قلم محصول رادیودارویی ارزشیابی شده در این مرکز در فهرست رسمی داروهای ایران قرار گرفته و وارد مارکت شده است.
در زمان دولت های هفتم و هشتم بودجه خرید اولین دستگاه PET-CT و سیکلوترون بیمارستانی کشور توسط نهاد ریاست جمهوری و وزارت بهداشت تامین که پس از فراز و نشیب های فراوان سر انجام دستگاه PET-CT مذکور در سال 1392 در محل مرکز تحقیقات پزشکی هسته ای بیمارستان شریعتی شروع بکار نمود.
این مرکز در سال 1372 (سال 1993 میلادی) با همت آقای دکتر محسن ساغری اقدام به تاسیس و انتشار اولین ژورنال تخصصی پزشکی هسته ای کشور تحت عنوان مجله پزشکی هسته ای ایران نمود. این ژورنال ابتدا به زبان فارسی منتشر می شد ولی از سال 2008 میلادی توسط آقای دکتر داود بیکی سردبیر مجله، این ژورنال به انگلیسی تبدیل و تحت عنوان Iranian Journal of Nuclear Medicine[footnoteRef:3] منتشر می شود و از سال 2023 Impact Factor اخذ نموده و مقالات آن در حال حاضر در بانک های کتابشناختی معتبر دنیا به شرح ذیل نمایه می گردد: [3:  https://irjnm.tums.ac.ir/] 

SCOPUS, ESCI (Emerging Sources Citation Index), EMBASE, EBSCO, DOAJ, ISC, Index Copernicus, IMEMR, SID, Google Scholar, Ulrichsweb™, ROAD, Sherpa Romeo, EuroPub, MIAR, CIVILICA, ABCD Index, Scientific Indexing Services, Electronic Journals Library, Academic Resource Index, CiteFactor, Magiran
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· استدلال باليني شامل تشخيص و تصميم گيري براي بيمار، تعیین و تایید اندیکاسیون پروسیجرهای مختلف پزشکی هسته ای، آماده سازی بیماران جهت انجام پروسیجرهای مختلف، افتراق آرتیفکت های تصویری از یافته های غیرطبیعی، تفسیرآزمایشات پاراکلینیکی و تصویربرداری ها، ادغام یافته های بالینی وپاراکلینیکی، تفسیر تصاویر پزشکی هسته ای در انطباق با سایر یافتته هتای تصتویربرداری تشریحی، استنتاج و قضاوت بالینی، تشخیص بیماری و تصمیم گیری بالینی جهت حل مساله بیمار
· اداره بيمار شامال مراقبت منسجم و مستمر از بیمار، تجویز منطقی دارو، نوشتن نسخه دارویی، انتخاب مناسبترین رویکرد تشخیصی، درمانی و اجرای آن برای بیمار، درخواست و ارائه مشاوره پزشکی، اصلاح وتعدیل در خواست پزشکان ارجاع دهنده در موارد لزوم
· ایفای نقش مسئولانه در کار تیمی
توانمندی اختصاصی 
· انجام و تفسیر اسکنها شامل سیستم اعصاب مرکزی، سیستم اسکلتی، سیستم قلب و عروق، سیستم تنفسی، سیستم گوارشی، سیستم ادراری- تناسلی، سیستم لنفاوی و خون، تومور و التهاب، غدد داخلی
· انجام درمان های سرپایی و بستری با پرتوداروها
· انجام و تفسیر اسکن PET/CT با رادیوداروهای مختلف





اهداف کلی


رئوس برنامه های آموزشی

· آموزش بالینی حین گزارش و بررسی اسکن ها
· آموزش بالینی در درمانگاه
· کلاس علوم بالینی توسط اساتید
· کلاس نظری فیزیک پزشکی و دستگاه ها
· کلاس نظری رادیوفارماسی
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برنامه های آموزشی


برنامه آموزشی مرکز پزشکی هسته ای شریعتی

· خلاصه ای از برنامه آموزشی هفتگی در قالب یک جدول گنجانیده شده است. 
· تقویم آموزشی هر نیم سال در اختیار دستیاران قرار می گیرد. 
· پنجشنبه  اول  هر ماه همایش ماهیانه  پزشکی  هسته ای برگزار می‌گردد که دستیاران در صورت تمایل می توانند شرکت کنند.
· علاوه بر این در برگزاری کلاس های آموزشی دوره کارشناسی (رادیولوژی ، رادیوتراپی، پزشکی هسته ای) و کارشناسی ارشد (PhD،  ایمونولوژی ، رادیوتراپی ، میکروبیولوژی و رادیوفارماسی ) برگزار می گردد که دستیاران در صورت تمایل می توانند شرکت کنند.
· آموزش دستیاران و فلو های سایر رشته ها به صورت روتیشن.
· آموزش دستیاران پزشکی هسته ای سایر دانشگاها که دوره های روتیشن در بخش پزشکی هسته ای بیمارستان دکتر شریعتی دارند.
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شرح وظایف دستیاران 
وظایف رزیدنت‌ها برای همه مقاطع. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

رعایت اصول و اخلاق حرفه ای در برخورد با بیماران، دستیاران، اساتید و سایر پرسنل 

· حضور در مورنینگ
· حضور در کلاس‌ها
· حضور به‌موقع در سایت‌های مشخص‌شده تا پایان شیفت و تا خروج آخرین بیمار از بخش
· ارائه‌ی گایدلاین ها تحت نظارت اساتید
· ارائه ژورنال تحت نظارت اساتید
· پیگیری بیماران برای تأیید تشخیص نهایی در صورت وجود یافته های بینابینی
· انجام هر گونه جا به جایی در برنامه و مرخصی ها بعد از تایید رزیدنت ارشد، اساتید مربوطه و مسئول برنامه دستیاری


وظایف رزیدنت کشیک اتاق معاینه. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· حضور ساعت هفت و سی صبح در بخش بستری جهت ترخیص بیماران
· حضور راس ساعت هشت صبح در اتاق معاینه
· گرفتن شرح‌حال کامل و معاینه‌ی بیماران و توضیح نحوه انجام اسکن به‌طور مختصر برای آن‌ها 
· تایید تکمیل تصویربرداری و اجازه خروج بیماران از بخش برای اسکن‌های همان روز (دادن اوکی)
· ریپورت اسکن‌های ید و تیروئید در همان روز با نظارت رزیدنت سوپروایزر و اساتید مربوطه
· آماده کردن ریپورت اولیه برای همه اسکن‌ها تحت نظارت رزیدنت سوپروایزر/ارشد 
· حضور در مرکز تا خارج شدن آخرین بیمار 
· آماده کردن کیس پزشکی هسته‌ای (Nuclear medicine case) و کیس CT (CT case) برای ارائه در مورنینگ روز بعد 
· تصحیح ریپورت ها براساس تشخیص و توضیحات داده‌شده در مورنینگ با نظارت رزیدنت سوپروایزر
· تصحیح مجدد ریپورت ها در صورت نیاز تحت نظارت رزیدنت سوپروایزر و اساتید مربوطه
· تحویل اسکن‌های نهایی شده به جواب‌دهی 
· نوبت دهی برای یددرمانی برای بیمارانی که برای اولین بار یددرمانی می شوند
· تعیین دوز یددرمانی تحت نظارت رزیدنت سوپروایزر برای بیمارانی که برای اولین بار یددرمانی می شوند
· دستور تجویز ید سرپایی فقط برای بیمارانی که نسخه یددرمانی دارند
· تعیین پروتکل استرس قلب برای بیمارانی که جهت پذیرش اسکن قلب مراجعه کرده اند
· توضیح کامل مراقبت های بعد از یددرمانی برای بیمارانی که ید سرپایی دریافت می کنند
· انجام FNA تحت نظارت رزیدنت سوپروایزر بر اساس برنامه هر ماه
· مسئول بخش بستری و مسئول بیماران بستری بعد از ساعت دو بعد از ظهر تا هشت صبح فردا 
· ویزیت بیماران بستری و اقدمات مورد نیاز (تجویز داروها، درخواست مشاوره ها، تصویربرداری ها و آزمایشات، رویت جواب آزمایشات، تصویربرداری ها و مشاوره ها و اقدامات لازم بر اساس آنها) در عصر روز بستری، و روز دوم بستری
· پاسخ‌گویی و حضور در بخش بستری در صورت نیاز در هر ساعت از شبانه‌روز
· مسئول درمانهای رادیونوکلوئید یک روزه مانند 177Lu، 153Sm-EDTMP و ... 
· اقدامات لازم در رابطه با درمانهای رادیونوکلوئید یک روزه مانند گرفتن شرح‌حال و مدارک بیماران و معاینه بیماران به‌صورت کامل، 
· بررسی و تأیید میزان دوز مورد نیاز، بررسی تمام داروهای بیماران جهت بررسی وجود کنترا اندیکاسیون، 
· هماهنگی با دستیاران سایر رشته ها در صورت نیاز به همکاری (نوروسرجری برای LP، ارتوپدی برای گچ گیری، بیهوشی برای سدیشن، ...)



وظایف رزیدنت کشیک اتاق قلب . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· حضور در اتاق استرس قلب رأس ساعت نه 
· گرفتن شرح‌حال کامل و معاینه بیماران 
· تعیین پروتکل استرس برای بیماران 
· چک نوار قلبی همه بیماران قبل از انجام استرس 
· مشاوره با رزیدنت سوپروایز یا رزیدنت ارشد در موارد نوار قلبی مشکل‌دار یا شرح‌حال پرخطر 
· حضور مداوم در تمامی مراحل انجام استرس قلب 
· تایید تکمیل تصویربرداری و اجازه خروج بیماران از بخش برای اسکن‌های استرس همان روز و rest روز بعد 
· حضور در مرکز تا انجام آخرین اسکن قلب 



وظایف رزیدنت بخش بستری . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· حضور راس ساعت نه و سی در بخش بستری 
· گرفتن شرح‌حال و مدارک بیماران و معاینه بیماران به‌صورت کامل 
· بررسی و تأیید میزان دوز ید رادیواکتیو مورد نیاز 
· بررسی تمام داروهای بیماران جهت بررسی وجود کنترا اندیکاسیون
· درخواست آزمایش، تصویربرداری یا مشاوره بر حسب نیاز و اقدامات لازم بر اساس آنها



وظایف رزیدنت سوپروایز . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· نظارت کامل بر اسکن‌های conventional انجام‌شده در اتاق معاینه و اتاق قلب و تمام بیماران بخش بستری 
· پاسخ‌گویی به سوالات رزیدنت اتاق معاینه، قلب و بخش بستری 
· مرور تصاویر SPECT/CT همراه با رزیدنت اتاق معاینه و قلب
· مرور اسکن‌ها با رزیدنت اتاق معاینه و قلب برای آماده کردن ریپورت ها برای مورنینگ روز بعد
· تصحیح ریپورت ها برای مورنینگ روز بعد
· کمک به رزیدنت‌های اتاق معاینه و قلب در انجام پروسیجر های پیچیده و یا جدید
· حضور در مورنینگ روز بعد و پاسخ‌گویی در رابطه با اسکن‌های انجام‌شده و پروتکل‌های مربوطه 
· نظارت بر تصحیح ریپورت ها بعد از مرور در مورنینگ



وظایف رزیدنت درمانگاه . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· حضور راس ساعت نه و سی در درمانگاه 
· شرح‌حال گیری و معاینه تمام بیماران به‌صورت کامل 
· اخذ تمام مدارک مربوطه بیماران 
· معرفی بیماران به اساتید مربوطه 
· نوشتن برنامه درمانی و نوشتن نسخ بیماران 
· حضور تا ساعت دو بعد از ظهر در درمانگاه
· تکمیل پرونده همراه با ذکر نام و مهر



وظایف رزیدنت کشیک PET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· حضور در اتاق معاینه پت راس ساعت هشت صبح (در صورت نیاز ساعت حضور بر اساس ارسال رادیودارو متغیر است)    
· شرح‌حال و معاینه تمام بیماران مراجعه‌کننده جهت انجام اسکن و اخذ مدارک مورد نیاز 
· تکمیل برگه نوبت دهی پت برای بیماران بر اساس اندیکاسیون، نوع بیماری، شرایط بیمار، و توصیه‌های لازم برای آماده‌سازی بیماران
· چک تمام اسکن‌ها بعد از اتمام جهت تایید تکمیل تصویربرداری و اجازه خروج بیماران از بخش
· درخواست تصاویر تأخیری در صورت نیاز 
· مرور و آماده کردن ریپورت برای حداقل چهار اسکن (متغیر)
· ریپورت اسکن‌ها تحت نظارت اساتید در روز بعد 
· تایپ تمام اسکن‌ها 
· تصحیح تمام اسکن‌ها تحت نظارت اساتید
· آماده کردن تصاویر بیماران براساس ریپورت های انجام‌شده 
· تحویل اسکن‌ها به جواب‌دهی 
· گرفتن شرح حال‌ و معاینه و اخذ مدارک برای بیمارانی که جهت بازخوانی مراجعه کرده‌اند 
· آماده کردن شرح حال و تصاویر اسکن‌های بازخوانی و ریپورت آنها تحت نظارت اساتید مربوطه  

وظایف رزیدنت سوپروایزر PET . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· نظارت بر انجام شرح‌حال گیری و معاینه 
· نظارت بر ریپورت اسکن ها 
· حضور برای ریپورت تمام اسکن‌ها در روز بعد 
· تصحیح تمام ریپورت های انجام‌شده توسط رزیدنت سال پایین 
· کمک به رزیدنت‌های سال پایین در انجام پروسیجر های پیچیده و یا جدید




وظایف رزیدنت ارشد . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

· نظارت بر رزیدنتهای سال پایین برای انجام تمام اسکن‌ها (conventional و PET) و ریپورت ها و بیماران بخش بستری و درمانگاه در آن روز 
· پاسخ‌گویی به سوالات رزیدنت‌های سال پایین 
· کمک به رزیدنت‌های سال پایین در انجام پروسیجر های پیچیده و یا جدید
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